
  



 

Presentamos la 1ª edición de la carrera Popular de Orientación “Villa de Tapia”. 

Castropol Deporte, en colaboración con el Ayuntamiento de Tapia de Casariego, organiza la Primera 
prueba Popular de orientación en el casco urbano de Tapia de Casariego. 

Esta prueba se realiza con el objetivo de dar a conocer, a la población en general, el deporte de la 
orientación. Después de una exitosa campaña de nuestros escolares en los Juegos Deportivos del 
Principado de Asturias 

 

Domingo 19 de mayo de 2024. 

 

Salida y llegada en las inmediaciones del polideportivo de Tapia de Casariego.  

 

Se desarrollará entre las 10:30 h. y las 13:30 h. aprox. (en función del número de participantes). Se 
adjudicarán horas de salida, que se publicarán en la página de CASTROPOL DEPORTE: 

https://castropoldeporte.wordpress.com/ 

 

Pinza tradicional 

 

Miércoles 15 de Mayo. 

 

 

 

 

 

• Se puede par�cipar de forma individual, en parejas o en grupos (LÍMITE DE 4 PERSONAS) 
• En el recorrido largo sólo se admiten par�cipantes de forma individual. 
• En los recorridos corto y medio se puede par�cipar de las tres formas.  
• Los par�cipantes en parejas o grupos deben inscribirse todos de forma individual en el formulario e 

indicar en cada inscripción un nombre que iden�fique a la pareja o el grupo que forman, con el 
objeto de darles la misma hora de salida. Todos llevarán mapa. 

• Es obligatorio la inscripción de todas las personas que par�cipan por temas de seguro de carrera. 

 

 

 

 

 DISTANCIA CONTROLES 
Corto 2,4 km. 15 
Medio 3,8 km. 18 
Largo 4,7 km.  22 

https://castropoldeporte.wordpress.com/


 

 

No Federados / Corredores sin club:   Aquí 

Clubes a través de SICO:   Aquí 

 

 

 

 

Las inscripciones no estarán confirmadas hasta el ingreso de las cuotas en la siguiente cuenta bancaria:  

Titular: Castropol Deporte  
Banco IBAN: ES85 3059 0014 0226 2115 2525 
Concepto: PopularTapia + Club o participante 

 

Web CASTROPOL DEPORTE: https://castropoldeporte.wordpress.com/ 

Correo electrónico: castropolorientacion@gmail.com 

 

• En las zonas de Salida y Meta, los par�cipantes deben seguir las instrucciones de los jueces y personal de 
la organización, no acatar estas normas podría suponer el no permi�r tomar la salida o penalizar en la 
entrega de la tarjeta de control. 

• A la llegada al Centro de Compe�ción, en la Secretaría, se recogerá la tarjeta que 
nos permi�rá hacer el marcaje de todos los controles. Después esperaremos a la 
llegada de nuestra hora de salida.  

• Los corredores/as que formen grupos, recogerán una sola tarjeta por grupo. 

• Los/las corredores/as deberán situarse en la zona de salida con �empo suficiente. Se les llamará 2 
minutos antes de su hora de salida designada. 

• En la salida, los mapas estarán separados por recorridos y colocados en cajas con su correspondiente 
iden�ficación. Es responsabilidad de cada corredor coger el mapa correspondiente a su recorrido. 

• El recorrido estará marcado en el mapa en color magenta y deberá realizarse en el orden indicado. 
Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos será equivalente a un “error en tarjeta”, la 
carrera será nula. Los controles estarán marcados con una baliza                dentro de la cual se encontrará 
una pinza y un número. 

• El sistema de marcado será el de pinza tradicional. Con ella se marcará en la tarjeta 
de control para demostrar su paso por todos los controles. No presentar la 
correspondiente tarjeta en meta, será mo�vo de descalificación. 

• Al llegar a la línea de meta, el corredor deberá pasar su tarjeta por el lector para cerrar su �empo y dar 
por concluida la carrera. 

• Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para un control efec�vo de los 
corredores que faltan por llegar. 

• El tráfico en las calles NO estará cortado, por lo que se pide que se respeten las normas de circulación y se 
circule por las aceras, mostrando mucha precaución al cruzar las calles. 

• LA CARRETERA GENERAL SOLAMENTE SE PODRÁ CRUZAR POR LOS PASOS DE PEATONES SEÑALADOS EN 

EL MAPA CON ESTE SÍMBOLO ) (, pudiendo circular por las aceras, sin cruzarla, hasta dichos pasos. 

  

 FEDERADOS NO FEDERADO 

INDIVIDUALES 4 € 6 € 
PAREJAS O GRUPOS 4 € / persona 6 € / persona 

https://sportmaniacs.com/es/services/inscription/i-prueba-popular-villa-de-tapia-2024-orientacion
https://www.sico.fedo.org/
https://castropoldeporte.wordpress.com/
mailto:castropolorientacion@gmail.com


 

 

 

Estos son los símbolos que se u�lizarán en esta carrera y que nos muestran dónde están situadas las balizas de 
cada control. En la columna de la derecha encontramos su explicación. En el mapa de la carrera encontraremos 
los símbolos sin la explicación escrita. 

Dónde dormir  Dónde Comer 

El Franco 

Navia 

Tapia de Casariego 

Castropol 

 El Franco 

Navia 

Tapia de Casariego 

Castropol 

 

Qué visitar 

  

Qué hacer 

Oscos Eo 

Parque Histórico del 
Navia 

 
Agenda 

 

https://www.elfranco.net/donde-dormir
https://www.naviaturismo.com/dondedormirnavia
https://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&M2=37
https://www.castropol.es/en/dondedormir
https://www.elfranco.net/donde-comer
https://www.naviaturismo.com/dondecomernavia
https://www.tapiadecasariego.es/index.php?M1=3&M2=36
https://www.castropol.es/en/donde-comer
https://www.oscoseoturismo.com/
http://www.parquehistorico.org/
http://www.parquehistorico.org/
https://quefemos.com/

